ELLE VOYAGE
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Tout a commencé par un rendez-vous manqué avec
'un des plus petits, des plus stirs et des plus progressistes
Etatsde PAmérique duSud. En effet, rater le traversier
quidevait memmener de Buenos Aires, la capitale de
I'Argentine, 2 Montevideo, celle de I'Uruguay, située
en face, n'a fait quattiser au fil des ans mon désir de le
connaitre. Et voila que J'y atterris en janvier dernier.
Oh! lasurprenante destination (quia légalisé le mariage
homosexuel et la consommation de cannabisen 2013)
compte quatre fois plus de vaches que d’habitants et
attire six fois moins de visiteurs que Montréal...

Comme un secret de voyageur ne le reste
Jjamais bien longtemps, autant vous révéler mes coups
de coeur. Explorons la capitale, ou vit le tiers des
3,6 millions d’Uruguayens. Filons ensuite vers
l'ouest, vers Colonia del Sacramento et la région
vitivinicole de Carmelo. Puis, prélassons-nous du coté
de José Ignacio, station balnéaire et carrefour arty de
la fagade atlantique.
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1. L'Architecture de
Montevideo. 2. La Farmacia
Cafe. 3. La Colonne de la Paix.

DES ADRESSES

Onmusarde chezMamina
(Sarandi351), quivendles
beaux objetsd«artistes du
boutde laruey, dixitlajeune
proprio Lucia Tumes.On
sirote un café aLaFarmacia
Cafe(Cerrito 550),une
ex-pharmacie datantde
1890!Onbouquine ala
sublinne librairie Art déco
Puro Verso (libreriapuro-
verso.com), ainsique chez
Escaramuzalibros,ou
onmange végane (une
rareté auroyaume du boeuf
Angus), aujardin. Cest
dimanche? Oncourtles
pucesavecles «locaux» au
tentaculaire marché dela
Feriade Tristan Narvaja
avantde visiter [Espacio

de Arte Contempordneo
(eac.gubuy), quiexpose
desceuvresdartpointues
danslescellulesdune

o
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LE CHARME VIEILLOT DE MONTEVIDEO

En ce soir d’été¢ austral (notre hiver), tout le monde
converge vers le Rio de la Plata pour regarder le
soleil incendier le ciel. Suivons donc ces roman-
tiques jusqu'a la Rambla! Bordant le fleuve, large
ici comme un océan, cette promenacde otion court,
péche et se bécote nous assure d'étre aux premicres
loges du spectacle.

Calme capitale ou, I'aprés-midi, on prend le
thé avee des gateaux dans des salons dépoque,
Montevideo distille une ambiance surannée. Dans
son cceur historique, le Palacio Salvo, un ancien
hotel, donne le ton de Iéclectisme architectural de
la ville. Sajoutent a son attrait de grandes places
arborée

¢égayées de fontaines, dontla Plaza Fabini.
Celle-la est particulicrement charmante, car tous
les soirs, quand il fait beau, on s’y retrouve pour
danser le tango.

Plus on progresse vers l'est et plus les quartiers
sont chics: bonjour Biarritz, Trouville et Carrasco!
«lLes Portenios (habitants de Buenos Aires) estiment
quand méme que les Montevideanos sont moins
sophistiqués qu'eux», me confie l'artiste peintre
dorigine marocaine Myriam Zini, installée au
pays depuis 2016. «Clest peut-étre vrai, mais ici,
tout le monde se claque la bise, on est ce qu'on est
et on sassume!»
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ancienne prison.

Au Sofitel Montevideo Casino Carrasco & Spa, installé enface d'une
plage de réve, dansun secteur de la ville qui étaitautrefoisune élégante

destination balnéaire. Améme I'établisserent historique, on saftable au

restaurant 1921 le temps d'un vraifestin. (accorhotels.com)
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PHOTOS: GONZALO DIAZ FORNARO, GETTY IMAGES {VACHES}; CAROLYNE PARENT (COLONIA).

LE «PETIT CHIANTI» DE CARMELO

Quatre heures de bus au départ de Montevideo,
et nous voila a Carmelo. Sur un ciel immense se
détachent des enfilades d'eucalyptus, des bouquets
d'oliviers, des troupeaux et des gauchos dans la
prairie. On se croirait presque dans le Chianti!
A TAlmacén de la Capilla, un ravissant magasin
général d'antan qui fait aussi office de salle de
dégustation des vins de la maison, la propriétaire
Ana Paula Cordano est d’ailleurs fiere de me dire
que clestson arriere-arriére-grand-pere italien qui
a planté ici les premieres vignes, en 1855!

Autour de la bourgade, on cultive du tannat,
cépage frangais emblématique de la production
du pays, du merlot et du cabernet sauvignon. «lls
donnent des vins puissants, des vins de machos»,
lance enriant Maria Marta Barberis, copropriétaire
d’El Legado, un vignoble de poche né d'une
passion familiale.

Narbona Wine Lodge estune autre exploitation
viticole qui en met plein la vue. Elle est
d’un petit hotel de cing chambres a méme une
maison de maitre; d'un chai monumental; d’une
cave ancestrale; et d’'un restaurant en partie
approvisionné par la ferme laitiere des proprios.

ssortie

3.Lequartier historicode
Colonia. 4. Un coucher de
soleil magigue. 5. Le jardin
de U'hétel Charco.

COLONIA-LA-MAGNIFIQUE
Halte a Ciolonia del Sacramento, car c’est ici quiest
né I'Uruguay! Fin XVII¢ si¢cle, I'explorateur
portugais Manuel Lobo fonde une colonie au
bout d'une péninsule. Sa position commerciale
stratégique sur le 7io est telle que les Espagnols la
conquiérent de fagon définitive au sie¢cle suivant.
Résultat? Son quartier fustérico de Carmelo est un
dédale de petites rues en pavés, bordées de mai-
sons portugaises a toitures pentues et de demeures
espagnoles a toitures plates, le tout éclaboussé de
bougainvillées. LUNESCO ena dailleurs reconnu
toute la splendeur en I'inscrivant a son inventaire
cu patrimoine mondial.
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DES ADRESSES

Onachete ses bizcochos (biscuits) au dulce de leche (confiture de laif) aila
pdtisserie LaBambola (18 de Julio 325) et on grignote des picadas (fapas de
fromage et cochonnaille) & labicoque de la Playa Seré, au coucher du soleil.
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Une option rustico-confo est Ah’Lo(alho.com.uy), une
maison de village chaleureuse quiloue des vélos—c'est
pratique pour se rendre alaplage et aux vignobles.
L'option «pinteresques est'établissement Relais &
Chateaux qu'estle Narbona Wine Lodge (narbona.com.uy).

1. Un troupeau
dans la prairie.
2.LeNarbona
Wine Lodge.

DES ADRESSES

Onsebalade surlacalle de
los Suspiros (rue des soupirs),
oupullullentlesmaisons
reconvertiesenboutiqueset
les galeries d'art (fragaimaz.
com).Duhautduphare
parbeautemps, onpeut
apercevoir Buenos Aires.On
prendle thé surlaterrasse
de Queriéndote(calle
delComercio163).0Onse
laisse tenter par un perfecto
encuirchez Casacuero
(paseodelsol.com.uy).On
prendlapérodansle jardin
del'hétel design Charco
(charcohotelcom).Onfile
surlaplage Las Delicias
pour sattabler au Puerto
Cafion, quisertle meilleur
clericé (sangria de vin
blanc) envile. >
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AlaPosadaPlaza Mayor (i poscdaplozamoyor.com),
dansl'une deschambres durez-de-chaussée dela
partie espagnole, quisouvre sur une fontaine glou-
gloutante etunjardinenchanté fleurant bonle jasmin.
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PHOTOS: CAROLYNE PARENT.

JOSEIGNACIOET LARTYATTITUDE

Anonymeilya 10 ans, ce hameau prend du galon au
fil des investissements d’Alexander et Carrie Vik, un
couple américano-norvégien dorigine uruguayenne,
collectionneur d'art et milliardaire. Selon ’'homme
daffaires, il s'agirait d‘ailleurs du «seul endroit au
monde ot Saint“Tropez sunit au Wyoming»!

Aubord d'une large plage lisérée de dunes, deux
deleurs hotels redéfinissent le lieu. Le plus récent est
I'ensemble de maisonnettes épurées, faites de titane,
de bois et de verre, appelé Bahia Vik. Dessiné par
Carlos Ott, 'architecte uruguayo-canadien quia
également imaginé 'Opéra Bastille, a Paris, Playa
Vik estun hétel-boutique de neuf chambres et suites,
dontl'une a hébergé la chanteuse Katy Perry. «Elle
se baladait au village vétue d'un poncho, et tout le
monde nous demandait ot on pouvait se procurer
le “poncho Perry™!» me chuchote la jeune femme
qui me fait visiter I'endroit.

Quant a 'Estancia Vik, elle est née d'un projet
de maison de campagne ayant dérapé — clest-a-
dire que le couple a décidé de faire un hotel de

1. Playa Vik.
2.lasallea
manger de
['Estancia Vik.
3. Lapiscine
du Playa Vik.
4, Randonnée
équestrea
lEstancia Vik.
5. Estancia Vik.

4

ce domaine de 12 chambres et suites aprés avoir
réalisé qu'il n'y passerait pas beaucoup de temps,
finalement! Ici, comme a Bahia et Playa, le travail
dartistes locaux est a 'honneur dans les espaces
privés et publics. Un exemple? Dans la salle a
manger réservée aux asados (grillades) duweek-end,
Marcelo Legrands'en est—vraiment—donné a coeur
joie en projetant des balles de tennis trempées de
peinture sur les murs! Dautres attraits: la beauté
de la prairie environnante etla possibilité¢ d'y faire
des randonnées équestres, Iécurie de I'Estancia
comptant une quarantaine de chevaux.
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DES ADRESSES

Onftrinque lespieds

dansle sable chezLa
Susana (lasusana.com).
Onmagasine sonhuile
d'olive bio a Cruz del Sur
(cruzdelsurfarm.com).Dans
le village voisin de Garzén, on
visite la galerie etle parc de
sculpturesPiero Atchugarry
(pieroatchugarry.com),
ondéguste de bonsvins
aloBodega Garzén
(bodegagarzon.com),
puisondine chezFrancis
Mallmann, le grand chef
cuisinier argenfinqui
faituntabac avecsa

cuisine au feu de bois
(restaurantegarzon.com).
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Maischez lesmilliardaires,
ne serait-ce quune nuit!
(vikretreats.com)

CARNET
DE
ROUTE

S'envoler au départde Montréal avec Copa, via
Panama City. C'estlaliaison aérienne la plus directe.
(copaaircom)

Y séjourner de novembre amars, soitde lafindu
printemps au début de lautomne austraux.
Sedéplacerenbus.Leréseauestétendu, lestarifs sont
trés abordables etles véhicules, ponctuels. (trescruces.
com.uy/horarios-desfinos)

Filerenface, aBuenosAires. C'estrapide etfacile par

le fleuve au départde Montevideo etde Colonia
aborddesnavettes de Buquebus, ColoniaExpress

ou SeaCat Colonia. (buquebus.com, uruguay;
coloniaexpress.com; seacatcolonic.com.uy)

Savoir que le codtde lavie,en Uruguay, estsemblable
aunétre. Contrairement al’Argentine, ce paysne
représente donc pasune aubaine.

Glisser Argentine et Uruguay(Lonely Planet, 2019)
danssesbagages. (lonelyplanetr) | |
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